
Zolder
Vraag uw servicemonteur om uw  
CV-ketel zuinig in te stellen

Zet de wasmachine pas aan als deze 
vol is en was op 30 of 40 graden

Keuken
Zet uw koelkast niet in de 
zon of naast een radiator 
en ontdooi de vriezer 
regelmatig

Zet de vaatwasser pas aan  
als deze vol is en gebruik de 
eco-stand

Woonkamer
Zorg ervoor dat er geen 
gordijnen of meubels voor 
de radiator hangen/staan

Zet de temperatuur in uw 
woonkamer overdag op 
maximaal 19 graden

Gebruik een stekkerdoos 
met aan/uit knop om 
elektrische apparaten echt 
uit te zetten

Plak radiatorfolie achter  
uw radiatoren

Slaapkamer
Verwarm alleen kamers waar 
iemand is en sluit de deuren

Vervang uw oude lampen 
door ledlampen

Badkamer
Douche niet langer dan vijf minuten

Gebruik de droger zo weinig mogelijk 
en droog de was buiten of binnen in 
een onverwarmde ruimte

Met onderstaande tips is energiebesparing eenvoudig. Door de tips met een X op te volgen bespaart u de meeste energie. 
Meer informatie en een toelichting op de tips staan in het adviesrapport.

Bespaar
gemiddeld 

€ 175 
per jaar

www.energiebox.org

Gevel
Laat ventilatieroosters open 
of zet het raam elke dag 5 à 
10 minuten open

Bevestig een brievenbus 
borstel en hang een gordijn 
bij de voordeur

Plak tochtstrips bij deuren 
en ramen die niet goed 
sluiten

€ 175



Attic / Çatı katı
Ask your service technician to set your 
central heating boiler correctly 
Servis teknisyeninizden kombinizi 
ekonomik olarak ayarlamasını isteyin

Only turn on the washing machine when 
it is full and wash at 30 or 40 degrees 
Çamaşır makinesini sadece doluyken 
çalıştırın ve 30 veya 40 derecede yıkayın

Living room / Oturma odası
Make sure that there are no 
curtains or furniture in front 
of the radiator 
Radyatörün önünde perde 
veya mobilya varsa kaldırın, 
radyatörün vermiş olduğu 
sıcaklığı engellemesin

Set the temperature in your 
living room to a maximum of 
19 degrees during the day
Gündüz oturma odanızın 
sıcaklığını maksimum 19 
dereceye ayarlayın

Use a power strip with an on/
off switch to actually turn off 
electrical appliances
Elektrikli cihazları gerçekten 
kapatmak için açma/kapama 
düğmeli bir anahtarlı uzatma 
kablosu kullanın

Apply radiator foil behind 
your radiators
Radyatörlerin arkasına 
radyatör folyosu yapıştırın

Bedroom / Yatak odası
Only heat rooms where 
someone is present and 
close the doors 
Sadece birinin bulunduğu 
odaları ısıtın ve kapıları 
kapatın

Replace your old lightbulbs 
with LED bulbs 
Eski ampullerinizi LED 
ampullerle değiştirin

Bathroom / Banyo
Do not shower for more than  
five minutes 
Beş dakikadan fazla duş almayın

Use the dryer as little as possible and 
dry the laundry outside or inside in  
an unheated room 
Kurutma makinesini mümkün 
olduğunca az kullanın ve çamaşırları 
dışarıda veya içeride ısıtılmayan bir 
odada kurutun

Saving energy is easy with the tips below. By following the tips with an X you will save the most energy. More information 
and an explanation of the tips can be found in the report. 

Aşağıdaki ipuçlarıyla enerji tasarrufu yapmak kolaydır.  İpuçlarını bir X ile takip ederek oldukça fazla enerji tasarrufu 
yapababilirsin.  Daha fazla bilgi ve ipuçlarının açıklanmasını danışma raporunda bulabilirsin.

Save € 175,- 
on average

per year

www.energiebox.org

Facade / Cephe 
Leave vents open or open the 
window for 5 to 10 minutes every day 
Her gün 5 ila 10 dakika kapı ve 
pencerelerinizi açarak evinizi 
havalandırın veya havalandırma 
ızgaralarını açık bırakın

Install a letterbox brush and  
hang a curtain at the front door 
Bir posta deliği fırçası takın ve  
ön kapıya bir perde asın

Place weatherstrips on doors  
and windows that do not  
close properly 
Düzgün kapanmayan kapı  
ve pencerelere taslak  
şeritler (tochtstrips)  
uygulaması yapın

Kitchen / Mutfak
Do not place your refrigerator 
in the sun or next to a  
radiator and defrost the 
freezer regularly 
Buzdolabınızı güneş gören 
bir yere veya radyatör yanına 
koymayınız ve düzenli olarak 
dondurucunun buzunu 
çözdürürün

Only turn on the dishwasher 
when it is full and use the 
energy-saving setting
Bulaşık makinesini yalnızca 
dolduğunda çalıştırın ve eko 
modunu kullanın

Yılda ortalama 175 € tasarruf 
edebilirsin 


